Coll de Bracons — Cabrera — Falgars - Hostalets d’ en Bas.
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Durada: 5:40 hores (sense parades).
Altura| Horari KM
1| Coll de Bracons 1.148 0:00 0,000
2| La Grevolosa 1.037 0:20 0,920
3| Pista 823 0:50 2,830
4| Desviament 816 1:00 3,280
5| Collet del Vidrier 985 1:50 5,900
6 | Santuari de Cabrera 1.300 3:05 8,200
7 | Casanova 1.085 3:30 9,250
8| Sant Pere de Falgars 948 4:30 12,280
9 | Hostalets d'en Bas 482 5:40| 15,620
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