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  altitud Km Temps 
Prat d'Aguiló - Refugi 2.020 0,00 0:00 
Prat de Cadí - Font del Pi 1.860 5,77 2:30 
Coll de la Canal de Cristall 2.510 7,64 4:30 
Pic de la Costa Cabirolera 2.605 9,00 5:15 
Pas del Cabirol 2.530 9,40 5:25 
Pas de la Roca Plana 2.338 11,49 6:20 
Punta Aguda 2.458 12,33 6:40 
Pas del Gasolans 2.430 13,28 7:10 
Prat d'Aguiló - Refugi 2.020 15,04 7:50 
    
El temps aprox. amb parades es de 8:30 hores  
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