
 

Massís del Montgrí.  
Des de Torroella a Cala Montgó. 

 
País / Comarca :  Catalunya / Baix Empordà Ascensió acum. : 838 m. 

Zona :  Massís del Montgrí Descens acum. : 855 m. 
Itinerari :  Travessa Altura Mínima : 1 m. 
Època :  Tot l’any.  Altura màxima : 303m. 

Durada :  6:40 hores  Alçada sortida : 25 m. 
Distancia :  20’120 Km.  Alçada d’arribada : 1 m. 

 
Introducció: 
 
Bonica travessa entre Torroella de Montgrí i Cala Montgó a L'Escala. La ruta 
transcorre tot seguint el GR-92, si ve hem fet diverses variants per visitar les cales 
i Santa Caterina. 
 
Aproximació: 
 
Sortida:  Torroella de Montgrí 
Arribada:  Cala Montgó (L’Escala) 
 
Ruta: 
 
Torroella de Montgrí (0:00 , 25 m) – Castell de Montgrí (0:50 , 300 m) – Santa 
Caterina (1:15 , 160 m) - Cala Pedrosa (3:45 , 1 m) – Cala Ferriol (4:25 , 1 m) – 
Cala Montgó (6:40, 1 m). 
 
Descripció del recorregut: 
 
Sortim de Torroella cap el Castell de Montgrí, una vegada a dalt podem gaudir 
d’excel·lents vistes de l'Empordà, reculem fins el coll de la Creu per agafar el camí 
que baixa cap a Santa Caterina, desprès pugem cap el collet que hi ha cap l'Est, 
fins a les Dunes, d’aquí cap a Cala Pedrosa, abans d'arribar-hi podem admirar la 
Foradada, cova excavada a la roca, baixem fins a la Cala Pedrosa, tornem a enfilar-
nos per anar a la Cala Ferriol, desprès de fer un most, tornem a pujar fins a trobar 
el GR que no deixarem fins a la Cala Montgó, abans passarem per la Punta Ventosa, 
finalment el camí ens portarà al final de la travessa a Montgó. 
 
Recomanacions: 
No trobarem aigua en tot el recorregut. 
 
Mapes de la zona: 
Editorial Piolet, Baix Empordà Nord, E 1:30.000 
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